
 

 
Suspensions, spots, lampes ou appliques, vous hésitez encore ? Mieux vaut réfléchir avant de vous précipiter car 
l’éclairage est l’un des éléments clé de la déco. A chaque pièce correspond son éclairage ou plutôt ses 
éclairages, car multiplier les sources lumineuses s’avère indispensable pour un résultat harmonieux. Voici 
quelques conseils avisés pour réussir votre éclairage et mettre en scène votre déco.  
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1/ Qu’apporte l’éclairage dans une maison ? 
L’éclairage dans une maison ça apporte beaucoup de choses, ça apporte la vie.  Sans éclairage une déco peut 
devenir très fade et avec l’éclairage, on peut mettre en valeur sa décoration, venir stimuler les couleurs, 
recréer des ambiances et mettre en scène sa maison par l’éclairage notamment en créant des jeux d’ombres et 
de lumière. 

2/ Faut-il choisir un éclairage différent pour chaque pièce de la maison ?  
Chaque pièce a besoin d’un éclairage différent : on n’éclaire pas de la même façon une cuisine dans laquelle on 
a besoin de cuisiner qu’un salon quand on reçoit ses amis ou une chambre dans laquelle on se relaxe ou on se 
réveille. Chaque pièce et aussi chaque moment de la journée ont un éclairage précis. Le matin, on privilégie un 
éclairage doux car on vient de se réveiller. En début de soirée on commence par un éclairage fort, puis on passe 
à un éclairage doux pour préparer le sommeil. 
 
3/ Pouvez-vous nous donner trois conseils essentiels pour réussir l’éclairage du salon ?  
Si j’avez trois conseils à donner ce serait de multiplier les sources d’éclairage, d’utiliser une source pour une 
fonction c’est à dire une lampe pour la lecture, une lampe pour un bureau, une lampe pour venir accentuer un 
endroit de décoration…et d’utiliser un maximum de variateurs pour avoir une lampe qui serve à la fois 
d’éclairage général et d’éclairage tamisé. 
 
4/ Comment peut-on avoir un éclairage à la fois fonctionnel et décoratif ?  
Cette double fonction c’est vraiment le variateur qui peut l’amener. On peut par exemple avoir une lampe qui 
serve à la fois pour la lecture avec un éclairage assez fort et en venant tamiser cet éclairage il devient plutôt 
éclairage d’ambiance, éclairage complémentaire. 
 
5/ Pouvez-vous nous citer quelques types de lampes avec leur fonction idéale ? 
Le plafonnier est l’éclairage idéal pour mettre au-dessus d’une table. La guirlande lumineuse sera parfaite pour 
créer un éclairage permanent d’ambiance, par exemple  dans un couloir. Le spot est l’éclairage parfait pour 
ponctuer un élément comme un tableau, une bibliothèque ou un petit guéridon. Le lampadaire est intéressant, ça 
peut être une très bonne lampe de bord de canapé, à la fois éclairage ponctuel de lecture et éclairage d’ambiance. 
Le choix de l’abat-jour est très important, on peut avoir des opaques qui canalisent la lumière vers le bas du 
lampadaire ou des diffusants qui vont venir iriser le coin de la pièce. 
 
Remerciements à Jean-Luc Le Deun, créateur luminaire – Le Deun Luminaires http://www.ledeun.com | XXO 
http://www.xxo.com |Opull’Ence http://www.vitrines-parisiennes.com | Jonak http://www.jonak.fr/ et Cheap 
Monday http://www.cheapmonday.com/. 

 
 
Toutes les dernières tendances du moment sont disponibles sur Repérages Déco à partir du site fly.fr 

Eclairez-vous ! 

 


